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FORMATION

Prise en charge des douleurs chroniques vulvaires

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)

Profils des apprenants
e Sage-femme

Prérequis
e Dipléme de Sage-femme

Accessibilité et délais d'accés

Notre formation est accessible aux personnes en situation de handicap. N'hésitez pas a contacter notre référent handicap au
06.87.97.61.49 dés votre inscription.

Délai d'acces : 4 semaines

Qualité et indicateurs de résultats
Questionnaires de satisfaction

Objectifs pédagogiques

e Réaliser 'examen clinique descriptif et fonctionnel d'une vulve normale

o |dentifier la physiopathologie et les signes cliniques caractéristiques des mycoses vulvo-vaginales.

e Etablir un diagnostic différentiel rigoureux face aux algies pelvi périnéales afin d'adapter le traitement ou de réorienter la
patiente.

o Appliquer les stratégies de prise en charge manuelle et intégrer les principes des traitements médicamenteux dans le cadre
des dyspareunies d’intromission

o Exécuter les différentes techniques thérapeutiques utilisables en cabinet.

e Structurer le plan de traitement et le séquencage des séances pour garantir une prise en charge clinique optimale de la
patiente.

e Adapter la démarche thérapeutique aux spécificités physiologiques, biomécaniques et tissulaires de la patiente lors de la
grossesse et du post-partum.

Contenu de la formation

e Accueil des participants
e Présentation de la formatrice et des objectifs de la formation
e Présentation des participant.e.s et recueil de leurs attentes

e Rappels anatomiques et physiologie vulvaire

o Définitions
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e Vulvodynie
e Vestibulodynie
e Vaginisme
e Causes
e Infectieuses : focus mycoses

Traitements

e Traitements médicamenteux

e Traitements locaux

e Massage et relaxation
Utilisation de dilatateurs vaginaux
e Chirurgie

e La prise en charge au cabinet
e Déroulé des consultations lorsqu'une patiente souffre de vulvodynie ou de vestibulodynie
e Déroulé des consultations lorsqu'une patiente souffre de vaginisme
e Techniques manuelles ( avec vidéo ) et suivi

Cas particulier
e Grossesse
e Post Partum

Diagnostic différentiel

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Camille TALLET exerce comme sage-femme et ostéopathe. Elle est spécialisée dans la prise en charge des douleurs gynécologiques.
Elle a un DU de douleurs pelviennes chroniques et un DU pathologies vulvaires.

Ressources pédagogiques et techniques

e Support pédagogique en vidéo-projection durant la formation et en version pdf sur I'espace apprenant de Digiforma
o Laformation alterne apports théoriques, démonstrations, analyses de cas cliniques et pratiques pédagogiques encadrées
e Ressources matérielles : matériel anatomique et rééducatif, table d'examen

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e QCM de positionnement des acquis pré et post formation

e Débriefing a chaud apres chaque séquence pratique
e Observation guidée des techniques rééducatives

Prix : 275.00 par participant.e
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