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Rééducation Ano-Rectale

A l'issue de cette formation, I'apprenant maitrisera I'identification, I'évaluation et le traitement des pathologies ano-
rectales.

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)

Profils des apprenants
e Kinésithérapeute

Prérequis
e Avoir suivi une formation initiale en pelvi périnéologie
o Kinésithérapeute diplomé

Accessibilité et délais d'acces

Notre formation est accessible la formation aux personnes en situation de handicap. Chaque situation de handicap étant unique, il
est conseillé d’étre informés de la participation d’une personne en situation de handicap a I'une de nos formations, des son
inscription. N'hésitez pas a contacter notre référent handicap au 06.87.97.61.49

Délai d'acces : 4 semaines

Qualité et indicateurs de résultats
Questionnaires de satisfaction

Objectifs pédagogiques

o |dentifier et analyser les troubles ano-rectaux en s’appuyant sur les données anatomiques, physiologiques et
physiopathologiques.

e Conduire un bilan clinique structuré en rééducation ano-rectale.

e Elaborer un plan de prise en charge individualisé intégrant des actions éducatives adaptées a la pathologie et au profil du
patient.

e Mettre en ceuvre des techniques de rééducation spécifiques adaptées aux différentes pathologies (constipation, incontinence
anale active et passive, rectocéle, douleurs anales).

e Elaborer une démarche réflexive lors d'études de cas cliniques.

Contenu de la formation

e Accueil des participants
e Présentation de la formatrice et des objectifs de la formation
e Présentation des participants et recueil de leurs attentes

e |ntroduction
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e Anatomie sphére digestive et ano-rectale
e Physiologie de la sphére ano-rectale
Bilan en rééducation ano-rectale
e Bilan structuré pour les pathologies ano-rectales
Constipation et Incontinence anale passive
e Physiopathologie
e Education thérapeutique / Cas pratiques
e Techniques de rééducation / Cas pratiques
Incontinence anale active
e Physiopathologie
e Education thérapeutique / Cas pratiques
e Techniques de rééducation / Cas pratiques
Rectocéle
e Physiopathologie
e Education thérapeutique et techniques de rééducation
e (Cas pratiques
Douleurs anales
e Physiopathologie
e Education thérapeutique et techniques de rééducation
e Cas pratiques
Techniques complémentaires
e (Cas Pratiques
Conclusion
e Questions / Réponses
e Evaluation a chaud de la satisfaction des participants
e QCM post-formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Clémence PEYRARD-JULHES Kinésithérapeute
Dr Pauline ROUMEGUERE Médecin Proctologue (Gastro-entérologue)

Ressources pédagogiques et techniques
e Support pédagogique en vidéo-projection durant la formation et en version pdf sur I'espace apprenant de Digiforma
e Laformation alterne apports théoriques, démonstrations, analyses de cas cliniques et pratiques pédagogiques encadrées .

e Ressources matérielles : matériel anatomique et rééducatif, table d'examen

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Prix

QCM a la fin de chaque séquence théorique

Débriefing a chaud apres chaque séquence pratique

Observation guidée des techniques rééducatives

Supervision des cas cliniques simulés : observation et analyse collective

: 840.00 par participant.e
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